
8 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Улитка с усиками» (положить правую руку на стол, 

поднять указательный и средний пальцы, расставить их).  

2. «Раковина улитки» (правая рука на столе, левую руку 

положить сверху).  

3. «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы выставить 

вверх).  

4. «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать 

к ладони большим пальцем, указательный палец и мизинец 

слегка согнуть, поднять руку вверх). 

 5. «Волк» (соединить большой, средний и безымянный 

пальцы правой руки, указательный палец и мизинец слегка 

согнуть, поднять руку вверх).  

 

Потешка «Мы делили апельсин» 

 

Мы делили апельсин, (начиная с мизинца, загибать 

попеременно все пальцы) 

 Много нас, а он один. 

 Эта долька — для ежа, 

 Эта долька — для чижа, 

 Эта долька — для утят, 

 Эта долька — для котят,  

Эта долька — для бобра,  

А для волка – кожура. (показать пустую ладошку)  

Он сердит на нас, беда!  

Разбегайтесь кто куда. (спрятать руки за спину) 


